
健康体检温馨提示

1、体检前一天请您注意休息，勿熬夜，勿饮酒，勿剧烈运动。检查当日早晨禁食（空腹，可饮少量白开水）。
2、抽血、彩超完成后早餐。
需做血脂、血糖、肝功能等项目，请在体检前2-3天避免高脂、高糖、高蛋白饮食，保持空腹8小时以上再进行抽血化验。需空腹抽血，检查定于早上8点30分开始。抽血时间：早上8：30至10点。
需做肝、胆等部位的彩超检查，请您空腹8小时以上。
需做前列腺、子宫及附件等部位的彩超检查，检查前请保持膀胱充盈。（因此项检查未收费，若检查时膀胱未充盈，不再二次检查）
3、一般每年在健康体检中放射检查不超过1次。对儿童和婴幼儿不作放射性健康检查。已怀孕或可能怀孕的女性受检者，请先告知医护人员，勿做胸部X光检查，
4、女性在月经期间请勿做妇科及大小便检查。

未婚女性一律不做妇科检查。
5、高血压患者检查当日晨起应服药，避免因血压波动发生意外。

6、有晕针病史者，在抽血前请告知工作人员，做好防范。

7、糖尿病患者请告知工作人员，根据情况及时安排检查，及早进食，避免发生低血糖意外。（需持本人病情证明）
8、受检时请勿携带贵重物品，请穿着宜松轻便之衣物、休闲鞋，勿穿金属的内衣或连裤袜、连衣裙参加体检。

9、体检地点

抽血、心电图、彩超、血压检测均在健康体检部，X光照片在门诊大楼六楼放射科。

10、检查完后请将体检表留在体检接待处，由医院负责收集结果，作出最后结论和建议，由单位统一领取。
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