
2014乐山市旅游休闲技能大赛
茶艺师（茶艺技能）比赛规则

一、竞赛内容

竞赛分指定茶艺竞技、创新茶艺竞技2个环节。

1. 指定茶艺竞技（占总成绩的40%）

指定茶艺竞技为乌龙茶指定茶艺竞技（占总成绩的40%）。乌龙茶指定茶艺为双杯泡乌龙茶技法。

乌龙茶指定茶艺竞技步骤：备具—备水—翻杯—赏茶—温壶—置茶—温润泡—壶中续水冲泡—温盅、品茗杯及闻香杯—倒茶分茶—奉茶—收具。

赛前5分钟必须完成备具、备水（不计于比赛时间内，超时顺延到比赛时间），比赛统一茶样、统一器具、统一主题、统一音乐（平湖秋月古筝版）、统一时间。比赛服装不统一，建议女选手着浅色旗袍，男选手着深色长袍。比赛时间不超过10分钟，占总成绩的40%。

2. 创新茶艺竞技（占总成绩的50%）

创新茶艺竞技，参赛选手可以是个人，也可以是团队（主泡手必须和指定茶艺是同一个人）。自选茶艺，设定主题、茶席，将解说、表演、泡茶融入其中，创作背景音乐、茶具、茶叶、服装、桌布等有关参赛用品选手赛前自备。比赛时间不少于10分钟，不超过15分钟，创新茶艺表演成绩占总成绩的50%。

二、竞赛规则

1. 指定茶艺竞技比赛中的茶叶、茶具、水、音乐由组委会提供，服装自备；创新茶艺竞技的服装、茶具、茶叶、背景音乐、茶席设计所需用品选手赛前自备；画面须高清晰，声音格式为立体声，视频格式为rmvb、avi、mp4，视频分辨率不低于720×576（4:3）或1024×576（16:9）。视频内容不能包括企业广告性内容，也不得透露学校相关信息。

2. 参赛选手凭参赛证进入赛场。报名者必须符合参赛资格，不得弄虚作假。

3. 赛前组织参赛选手抽签，确定参加茶艺竞技的比赛序号，

 4. 参赛选手提前30分钟到达比赛现场报到，比赛开始后不得入场参加比赛，报到时应持本人身份证，佩戴大赛组委会签发的参赛证、胸牌。只有等比赛正式开始后，方可进行操作。

5. 比赛期间，参赛选手必须严格遵守赛场纪律，除携带竞赛所需自备用具外，其它一律不得带入竞赛现场，不得在赛场内大声喧哗，不得作弊或弄虚作假；同时，必须严格遵守操作规程，确保设备和人身安全，并接受裁判员的监督和警示。若因选手因素造成设备故障或损坏，无法进行比赛，裁判长有权终止比赛；若因非选手个人因素造成设备故障的，由裁判长视具体情况做出裁决。

6. 比赛终止后，不得再进行任何与比赛有关的操作。选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判人员同意后作特殊处理。

7. 参赛选手应遵守竞赛规则，遵守赛场纪律，服从大赛组委会的指挥和安排，爱护竞赛场地的设备和器材。

8. 赛前一天，各选手可以参观设备场地。

三、技术规范

竞赛项目的命题结合茶艺师职业岗位的技能需求，并参照《茶艺师国家职业标准》（高级（国家职业资格三级）、技师（国家职业资格二级））中相关标准制定。 

四、评分方法

竞赛评分严格按照公平、公正、公开的原则。指定茶艺竞技每批共2名选手同时比赛，5名裁判执裁；创新茶艺竞技将分批次进行，5名裁判执裁,去掉最高和最低分后取平均分为比赛最后得分，

本次竞赛各项成绩按照百分制计分。总成绩(分)=指定茶艺竞技分数×40% + 创新茶艺竞技分数×50% +仪容仪表分数×10%。在竞赛过程中，参赛选手如有不服从裁判判决、扰乱赛场秩序、舞弊等不文明行为，由裁判长按照规定扣减相应分数，情节严重的取消竞赛资格，竞赛成绩记0分。

茶艺技能大赛强调用科学的方法，充分展示茶的色、香、味、形，同时要求展示的过程优美，做到茶美、器美、水美、意境美、形态美、动作美，要求结果美与过程美完美的结合，让欣赏者得到物质和精神上的享受。

五、评分标准
茶艺技能比赛（规定茶艺）评分标准表

参赛选手号：                        
	序号
	项目
	分值

%
	要求和评分标准
	扣分标准
	扣分
	得分

	1
	礼仪

仪表

仪容

15分
	5
	发型、服饰与茶艺表演类型相协调。
	1 发型散乱，扣0.5分

2 服饰穿着不端正，扣0.5分

3 发型、服饰与茶艺表演类型不相协调，扣1分
	
	

	
	
	5
	形象自然、得体，高雅，表演中用语得当，表情自然，具有亲和力。
	1 精力不集中，表情平淡，目低视，表情不自如，扣0.5分

2 话语举止略显惊慌，扣1分

3 注重礼貌用语，扣1分
	
	

	
	
	5
	动作、手势、站立姿势端正大方。
	1 站姿、走姿摇摆，扣1分

2 坐姿不正，双腿张开，扣1分

3 手势中有明显多余动作，扣1分
	
	

	2
	茶席

布置

10分
	5
	茶器具之间功能协调、质地、形状、色彩调和。
	1 茶具不齐全，或有多余的茶具，扣1分

2 茶具色彩不够协调，扣1分

3 茶具之间质地、形状大小不一致，扣2分
	
	

	
	
	5
	茶器具布置与排列有序、合理。
	(1)茶席布置不协调，扣1分

(2)茶具配套不齐全，茶具、茶席不协调，欠艺术感，扣0.5分
	
	

	3
	茶艺

表演

40分
	5
	根据主题配置音乐，具有较强艺术感染力。
	(1)音乐与主题不协调，扣1分

(2)音乐与主题基本一致，欠艺术感染力，扣0.5分
	
	

	
	
	10
	冲泡程序契合茶理，投茶量适用，水温、冲水量及时间把握合理。
	1 泡茶程序不符合茶理，顺序混乱，扣2分

2 不能正确选择所需茶叶、配料，扣1分

3 选择水温与茶叶不相符合，过高或过低，扣1分

4 水量过多或太少，扣1分

5 杯中茶水有明显差距，扣1分
	
	

	
	
	15
	操作动作适度，手法连绵、轻柔，顺畅，过程完整。
	1 不能连续完成，中断或出错三次以上，扣2分

2 能基本顺利完成，中断或出错二次以下，扣1分

3 演技艺平淡，缺乏表情及艺术品味，扣1分。

4 演技不显艺术感，艺术品味平淡，扣1分
	
	

	
	
	5
	奉茶姿态、姿势自然，言辞恰当。
	1 奉茶姿态不端正，扣0.5分

2 奉茶次序混乱，扣1分

3 脚步混乱，扣0.5分

4 注重礼貌用语，扣0.5分

5 回茶具次序混乱，扣0.5分
	
	

	
	
	5
	收具
	(1)茶具顺序混乱，茶具摆放不合理，扣1分

(2)上表演台时，走姿不端正，扣1分
	
	

	4
	茶汤

质量

30分
	20
	茶色、香、味、形表达充分。
	1 未能表达出茶色、香、味形，扣3分

2 表达出茶色、香、味形其一者，扣2分

3 表达出茶色、香、味形其二者，扣1分
	
	

	
	
	5
	奉客人茶汤应温度适宜。
	(1)茶汤温度过高或过低，扣2分

(2)茶汤温度与较适宜饮用温度相差不大，扣1分
	
	

	
	
	5
	茶汤适量
	(1)量过多，溢出茶杯杯沿，扣1分

(2)量偏少，扣0.5分
	
	

	5
	时间

5

分
	5
	在10分钟内完成茶艺表演，超时扣分。
	1 表演超过规定时间1～3分钟，扣1分

2 表演超过规定时间3～5分钟，扣2分

3 表演超过规定时间5～10分钟，扣3分

4 表演超过规定时间10分钟，扣5分
	
	

	总分
	          100分
	
	

	实际得分
	


评委签名：                                                

年      月     日  

茶艺技能比赛（自创茶艺）评分标准表

参赛选手号：                

	序号
	项目
	分值

%
	要 求 和

评分标准
	扣分标准
	扣分
	得分

	1
	创

新

15

分
	5
	主题立意新颖，有原创性；意境高雅、深远。
	(1)主题立意较新，原创性不明显，扣1分

(2)主题立意新颖，有原创性，缺乏文化内涵，扣0.5分
	
	

	
	
	5
	茶席设置、茶具配置有新意。
	(1)茶席、茶具布置合理，但缺乏新意，扣1分

(2)茶席、茶具布置合理，有新意，与主题不相符，扣0.5分
	
	

	
	
	5
	泡茶手法、音乐服饰有新意。
	1 泡茶手法、音乐服饰无新意，扣1分

2 泡茶手法中有新意，不具高难度动作，扣0.5分

3 音乐、服饰有新意，与主题不相符，扣1分
	
	

	2
	 茶

 水

 具

 布

 置

 5

 分
	5
	茶、水、具配置协调。
	(1)茶具色彩不够协调，扣1分

(2)茶具之间质地、大小不协调，扣1分

(3)茶具摆放错乱，扣1分

(4)茶具配套齐全，茶具、茶席相协调，欠艺术感，扣0.5分
	
	

	3
	茶

艺

表

演

40

分
	10
	根据主题配置音乐，音乐、服饰配置具有较强艺术感染力。
	1 背景音乐差，扣1分

2 音乐与主题不协调，扣0.5分

3 音乐与主题基本一致，欠艺术感染力，扣0.5分
	
	

	
	
	15
	动作适度、手法连绵、轻柔，冲泡程序合理，过程完整、流畅。
	1 不能连续完成，中断或出错三次以上，扣2分

2 能基本顺利完成，中断或出错二次以下，扣1分

3 演技艺平淡，缺乏表情及艺术品味，扣1分

4 演艺不显艺术感，艺术品味平淡，扣1分
	
	

	
	
	7
	沏泡过程中语言运用恰当，语气、语调得体。
	(1)语言运用不恰当，扣2分

(2)语言运用恰当，语气语调与冲泡手法不一致，扣1分
	
	

	
	
	8
	奉茶姿态、姿势自然，言辞恰当。
	1 茶姿态不端正，扣1分

2 奉茶次序混乱，扣1分

3 脚步混乱，扣1分

4 注重礼貌用语，扣1分

5 回茶具次序混乱，扣1分
	
	

	4
	茶

汤

质

量

30

分
	20
	茶汤色、香、味、形表达充分。
	1 未能表达出茶色、香、味形，扣3分

2 表达出茶色、香、味形其一者，扣2分

3 表达出茶色、香、味形其二者，扣1分
	
	

	
	
	5
	奉客人茶汤应温度适宜。
	(1)汤温度过高或过低，扣2分

(2)汤温度与较适宜饮用温度相差不大，扣1分
	
	

	
	
	5
	茶汤适量
	(1)量过多，溢出茶杯杯沿，扣1分

(2)量偏少，扣0.5分
	
	

	5
	解

说

5

分
	5
	有创意，讲解口齿清晰婉转，能引导和启发观众对茶艺的理解，给人以美的享受。
	1 解说与表演过程不协调，扣2分

2 解说不能很好地表达主题，扣1分

3 解说口齿不清晰，扣1分

4 解说欠艺术表达力，扣1分
	
	

	6
	时

间

5

分
	5
	在15分钟内完成茶艺表演，超时扣分。
	(1)表演超过规定时间1～3分钟，扣1分

(2)表演超过规定时间3～5分钟，扣2分

(3)表演超过规定时间5～10分钟，扣3分

(4)表演超过规定时间10分钟以上，扣5分
	
	

	总分
	           100分
	
	

	实际得分
	



评委签名：                                   

年    月     日
 “仪容仪表”评分标准（所有选手）

	项  目
	细节要求
	分值
	扣分
	得分

	头发

（1.5分）
	男士
	
	
	

	
	1．后不盖领。
	0.5
	
	

	
	2．侧不盖耳。
	0.5
	
	

	
	3．干净、整齐，着色自然，发型美观大方。
	0.5
	
	

	
	女士
	
	
	

	
	1．后不过肩。
	0.5
	
	

	
	2．前不盖眼。
	0.5
	
	

	
	3．干净、整齐，着色自然，发型美观大方。
	0.5
	
	

	面部

（0.5分）
	男士：不留胡及长鬓角。
	0.5
	
	

	
	女士：淡妆。
	0.5
	
	

	手及指甲

（1.5分）
	1．干净。
	0.5
	
	

	
	2．指甲修剪整齐。
	0.5
	
	

	
	3．不涂有色指甲油。
	0.5
	
	

	服装

（1.5分）
	1．符合岗位要求，整齐干净。
	0.5
	
	

	
	2．无破损、无丢扣。
	0.5
	
	

	
	3．熨烫挺刮。
	0.5
	
	

	鞋

（1.0分）
	1．符合岗位要求的黑颜色皮鞋（中式铺床选手可为布鞋）。
	0.5
	
	

	
	2．干净，擦试光亮、无破损。
	0.5
	
	

	袜子

（1.0分）
	1．男深色、女浅色。
	0.5
	
	

	
	2．干净、无褶皱、无破损。
	0.5
	
	

	首饰及徽章

（1.0分）
	1．不佩戴过于醒目的饰物。
	0.5
	
	

	
	2．选手号牌佩戴规范。
	0.5
	
	

	总体印象

（2.0分）
	1．举止自然、大方、优雅，走姿及站姿符合规范。                                   
	1.0
	
	

	
	2．礼貌：注重礼节礼貌，面带微笑  。                  
	1.0
	
	

	合  计
	
	10
	
	

	实际得分
	


评委签名：                                   

年    月     日

2014乐山市旅游休闲技能大赛

调酒师（鸡尾酒调制）比赛规则和评分标准

一、比赛内容及分值

1．抽签鸡尾酒的调制（占总成绩的40%）
2．自创鸡尾酒的调制（占总成绩的50%）
说明：调酒方式为英式调酒。
二、比赛要求

1．选手必须佩带参赛证提前进入比赛场地，裁判员统一口令“开始准备”进行准备，准备时间参照评分表。准备就绪后，举手示意。

2．选手在裁判员宣布“比赛开始”后开始操作。

3．所有操作结束后，选手应回到操作台前，举手示意“操作完毕”。

4．抽签鸡尾酒在选手上场后，抽签决定调制其中一款。要求选手按该鸡尾酒的国际标准配方，在规定的时间内完成调制。

五款抽签鸡尾酒为：

A、玛格丽特（Margarita）     B、特基拉日出(Tequila Sunrise)

C、天使之吻（Angel’s  kiss）D、自由古巴(Cuba Libre)

E、达其利(Daiquiri)  

6．自创鸡尾酒的调制选手可根据不同主题及创意，采用不同调酒方法进行鸡尾酒的调制。并对该鸡尾酒的主题创意加以说明。

7.时间规定：调制时间各5分钟。（包括操作时间、相关酒水及器具等的复位时间。提前完成不加分，按照超出时间的长短扣分，扣完为止。）

8.创意解说：一轮选手调制完毕后，按顺序进行酒水创意解说，要求选手尽量用简明扼要的语言进行说明。

9.选手调制抽签鸡尾酒1杯，自创鸡尾酒1杯，评委用吸管分别品尝口感，然后评审定案成绩。

10.比赛规则及评分标准如有更改或者补充，由比赛规则附则另行通知，附则具有同等说明效应和解释权。

三、比赛物品准备

1．操作台、调制抽签鸡尾酒所用的器材器具、酒水、装饰物品及载杯由组委会提供。

2.自创鸡尾酒调制用的酒水、用具、各类载杯、装饰物及音乐等物品均由选手自行准备（注：装饰物只能为原材料或半成品）。

3．选手对自创鸡尾酒的主题创意须进行口头说明并准备书面说明稿（包括抽签参赛号、主题名称、主题内涵、配方、调制方法、装饰物品等），说明稿应提前打印好10份，比赛当天抽签时统一上交组委会。

四、评分方法

竞赛评分严格按照公平、公正、公开的原则。抽签鸡尾酒的调制每批共2名选手同时比赛，5名裁判执裁；自创鸡尾酒的调制每批共2名选手同时比赛，5名裁判执裁,去掉最高和最低分后取平均分为比赛最后得分，

本次竞赛各项成绩按照百分制计分。总成绩(分)=抽签鸡尾酒的调制分数×40% + 自创鸡尾酒的调制分数×50% +仪容仪表分数×10%。在竞赛过程中，参赛选手如有不服从裁判判决、扰乱赛场秩序、舞弊等不文明行为，由裁判长按照规定扣减相应分数，情节严重的取消竞赛资格，竞赛成绩记0分。
五、比赛评分标准表

调酒技能比赛（抽签鸡尾酒）评分标准表

参赛选手号：                        
	序号
	项目
	时间
	要求和评分标准
	扣分标准
	扣分
	得分

	1
	酒水准备

20分
	2分钟

	根据标准配方准备出相应酒水
	1、 准备出的酒水少一样扣5分。

2、 准备出的酒水多一样扣5分。

3、 准备出的酒水错一样扣5分。

4、 台面不清洁扣2分。

5、 时间2分钟，每超时15秒扣1分。

6、 扣完为止。
	
	

	2
	器具准备

10分
	
	根据标准配方准备出相应器具与载杯
	1、 准备出的杯具错误扣5分。

2、 器具、杯具的准备时间包含在酒水准备时间的2分钟之内，每超出15秒扣1分。

3、 扣完为止。
	
	

	3
	装饰准备

20分
	2分钟
	根据标准配方制作、准备出相应装饰物
	1、 制作、准备的装饰完全错误扣10分。

2、 制作、准备的装饰物不标准扣5分。

3、 台面不清洁扣2分。

4、 时间2分钟，每超出15秒扣1分。

5、 扣完为止。
	
	

	4
	调酒操作

40分
	5分钟

	根据标准配方准备制作出相应鸡尾酒
	1、 操作不卫生扣2分。

2、 台面不清洁扣2分。

3、 动作不规范扣2分。

4、 加料顺序不正确扣3分。

5、 不使用杯垫扣2分。

6、 调制完毕，无示酒动作扣2分。

7、 物品落地每件扣3分。

8、 滴酒、洒酒每次扣3分。

9、 酒量使用不正确每次扣5分。

10、 操作过程中用手接触冰块扣5分。

11、 操作过程中直接用手拿装饰物扣5分。

12、 操作过程中直接用手接触杯口扣5分。

13、 装饰物摆放不正确扣3分。

14、 调制完毕的鸡尾酒颜色不正确扣5分。

15、 调制完毕的鸡尾酒口味不纯正扣5分。

16、 调制酒水过程中整体印象不好扣5分。

17、 调制酒水过程中动作不娴熟扣5分。

18、 操作时间5分钟。每超出15秒扣1分，超出2分钟终止比赛。

19、 扣完为止。
	
	

	5
	收台工作

10分
	
	调制完毕收拾台面
	1、 调制使用完毕的酒水没加盖扣2分。

2、 调制使用完毕的酒水没放回原位扣2分。

3、 调制使用完毕的各类器具没放回原位扣2分。

4、 台面不清洁扣2分。

5、 收台工作时间包含在操作时间5分钟内，每超过15秒扣1分,不足15秒按15秒计。

6、 扣完为止。
	
	

	总分
	          100分
	
	

	实际得分
	


评委签名：

年   月    日

附件1
五款抽签鸡尾酒国际标准配方
A、 玛格丽特（Margarita）
选杯：玛格丽特杯
调制手法：摇和法
装饰：盐霜、柠檬片挂杯
标准配方：特基拉银              1oz
          白色香橙利口酒        0.5oz
          柠檬汁                0.75oz
B、 特基拉日出(Tequila Sunrise)
选杯：郁金香杯
调制手法：直入法、搅拌法、过渡法
装饰：柠檬片挂杯、吸管、搅棒
标准配方：特基拉酒              1oz


          橙   汁               2.5oz
          柠檬汁                0.5oz
          红石榴糖浆            0.3oz          
C、天使之吻（Angel’s  kiss）
选杯：利口酒杯
调制手法：直入法、分层法
装饰：酒签串红樱桃，横放于杯上
标准配方：咖啡酒                 0.5oz
          牛奶                   0.5oz
D、自由古巴(Cuba Libre)
选杯：柯林杯
调制手法：直入法、搅拌法
装饰：柠檬角放杯中、吸管、搅棒
标准配方：白兰姆酒               1.5oz
          青柠汁                 0.5oz
          可乐                   8分满
E、 达其利(Daiquiri) 
选杯：鸡尾酒杯
调制手法：摇晃法
装饰：柠檬片挂杯
标准配方：白朗姆酒               1.5oz
          柠檬汁                 0.75oz
          糖水                   0.5oz
调酒技能比赛（自创鸡尾酒）评分标准表

参赛选手号：                        
	序号
	项目
	时间
	要求和评分标准
	扣分标准
	扣分
	得分

	1
	调制前准备工作

10

分
	2分钟
	根据自创鸡尾酒自行准备器材器具、载杯以及正式调制前的一切准备
	1、 酒水摆放不整齐扣2分。

2、 台面不清洁扣2分。

3、 时间2分钟，每超出15秒扣1分。

4、 扣完为止。
	
	

	2
	调制中

20分
	5分钟

	根据自创主题制作鸡尾酒
	1、 操作不卫生扣2分。

2、 台面不清洁扣2分。

3、 动作不规范扣2分。

4、 加料顺序不正确扣3分。

5、 不使用杯垫扣2分。

6、 调制完毕，无示酒动作扣2分。

7、 物品落地每件扣3分。

8、 滴酒、洒酒每次扣3分。

9、 操作过程中用手接触冰块扣5分。

10、 操作过程中直接用手拿装饰物扣5分。

11、 操作过程中直接用手接触杯口扣5分。

12、 调制完毕的鸡尾酒口味不纯正扣5分。

13、 调制酒水过程中整体印象不好扣5分。

14、 调制酒水过程中动作不娴熟扣5分。

15、 操作时间5分钟。每超出15秒扣1分，超出2分钟终止比赛。

16、 扣完为止。
	
	

	
	收台工作

10分
	
	调制完毕收拾台面
	1、 调制使用完毕的酒水没加盖扣2分。

2、 调制使用完毕的酒水没放回原位扣2分。

3、 调制使用完毕的各类器具没放回原位扣2分。

4、 台面不清洁扣2分。

5、  收台工作时间包含在操作时间5分钟内，每超出15秒扣1分，不足15秒按15秒计。

6、 扣完为止。
	
	

	4
	成品鸡尾酒展示

40分
	无
	成品鸡尾酒展示
	1、 主题创意无新意、不健康、不积极扣10分。

2、 主题创意无原创性、无文化内涵扣10分。

3、 成品鸡尾酒与主题创意不符合扣10分。

4、 成品鸡尾酒选杯与主题创意不符合扣5分。

5、 成品鸡尾酒装饰物与主题创意不符合扣5分。

6、 成品鸡尾酒颜色与主题创意不符合扣5分。

7、 成品鸡尾酒口味不纯正扣5分。

8、 成品鸡尾酒整体效果不具观赏性扣5分。


	
	

	5
	主题创意解说

20分
	无
	主题创意解说
	1、 口头解说与主题创意不符合扣5分。

2、 口头解说不准确、语言不清晰、不流畅扣5分。

3、 口头解说面部僵硬、无肢体语言以及面部表情生涩、慌张扣5分。
	
	

	总分
	          100分
	
	

	实际得分
	


评委签名：

年    月    日

 “仪容仪表”评分标准（所有选手）

	项  目
	细节要求
	分值
	扣分
	得分

	头发

（1.5分）
	男士
	
	
	

	
	1．后不盖领。
	0.5
	
	

	
	2．侧不盖耳。
	0.5
	
	

	
	3．干净、整齐，着色自然，发型美观大方。
	0.5
	
	

	
	女士
	
	
	

	
	1．后不过肩。
	0.5
	
	

	
	2．前不盖眼。
	0.5
	
	

	
	3．干净、整齐，着色自然，发型美观大方。
	0.5
	
	

	面部

（0.5分）
	男士：不留胡及长鬓角。
	0.5
	
	

	
	女士：淡妆。
	0.5
	
	

	手及指甲

（1.5分）
	1．干净。
	0.5
	
	

	
	2．指甲修剪整齐。
	0.5
	
	

	
	3．不涂有色指甲油。
	0.5
	
	

	服装

（1.5分）
	1．符合岗位要求，整齐干净。
	0.5
	
	

	
	2．无破损、无丢扣。
	0.5
	
	

	
	3．熨烫挺刮。
	0.5
	
	

	鞋

（1.0分）
	1．符合岗位要求的黑颜色皮鞋（中式铺床选手可为布鞋）。
	0.5
	
	

	
	2．干净，擦试光亮、无破损。
	0.5
	
	

	袜子

（1.0分）
	1．男深色、女浅色。
	0.5
	
	

	
	2．干净、无褶皱、无破损。
	0.5
	
	

	首饰及徽章

（1.0分）
	1．不佩戴过于醒目的饰物。
	0.5
	
	

	
	2．选手号牌佩戴规范。
	0.5
	
	

	总体印象

（2.0分）
	1．举止自然、大方、优雅，走姿及站姿符合规范。                                   
	1.0
	
	

	
	2．礼貌：注重礼节礼貌，面带微笑  。                  
	1.0
	
	

	合  计
	
	10
	
	

	实际得分
	


评委签名：                                   

年    月     日
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