
甲流不可怕，从容应对它

乐山职业技术学院防控甲型H1N1流感宣传资料
 什么是甲型H1N1流感 ？   是一种急性呼吸道传染病，其病毒为一种新的甲型H1N1流感病毒，该病毒包含有猪流感、禽流感和人流感三种流感病毒的基因片断，可以人传染人，严重的会导致死亡。
甲流爆发流行的现状    全球甲型H1N1流感在188个国家和地区发生了疫情，共报告25万病例，死亡病例2800多例。我国近期疫情形势：截至9月11日，内地31个省市自治区累计报告7505例甲型H1N1流感确诊病例。四川省累计确诊甲型H1N1流感病例376例，学校发生聚集性甲型H1N1流感疫情16起，共报告198例确诊病例。其中，乐山市1起，12例。
它是如何传播的、什么人更容易感染？    通过感染者说话、咳嗽或打喷嚏等方式将病毒散播到空气中，易感者吸入后就会被感染。人群拥挤、空气不流通的公用场所传播最快。还可能通过被病毒污染的玩具、茶具、餐具、毛巾等方式间接传播，通过手接触最多，所以要勤洗手。和普通流感不同的是，H1N1流感主要攻击群体是5岁-19岁的人群。另外，慢性病患者和孕妇的自身抵抗力低，也要多加防护。 
感染后的症状及对身体危害    人感染甲型H1N1流感后的症状与普通流感相似，其症状主要表现为：发热、咳嗽、喉咙痛、身体疼痛、头痛、发冷和疲劳等，有些还会出现腹泻和呕吐，重者会继发肺炎和呼吸衰竭，甚至死亡。 
采取何种预防措施？  （1）避免接触流感症状（发热、咳嗽、流涕等）或肺炎等呼吸道病人。（2）注意个人卫生，经常使用洗手液（肥皂）和清水洗手，尤其在咳嗽或打喷嚏后。（3）避免前往人群拥挤场所。（4）咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。（5）有发热、咳嗽、喉咙痛、头痛等症状要及时到医院就诊治疗，回校后应单独居住，勿与他人接触，避免感染他人。（6）尽量避免触摸自己的眼睛、鼻子或嘴巴，因为病菌可以通过这些途径进行传播。（7）进行季节性流感疫苗和“甲流”疫苗接种，增强身体的抵抗能力。
玻璃体温计的使用方法    使用前先将体温计用力甩几下，度数到35℃以下，然后把体温计水银顶端放在腋下，用力夹紧，保证水银和皮肤密切接触，维持时间5~10分钟。取出体温计，读取读数后用卫生纸擦干净以便下次使用。需要强调的是，腋下如果有汗水，应当擦干净后才测量，同时喝了热饮、剧烈运动之后或者洗澡之后要安静30分钟再测量。
晨检(含中、晚检)指南    首先对每位学生进行观察、询问，了解学生出勤、健康状况。发现学生有咳嗽、咽痛症状的，再测试体温，体温大于等于37.40C判定为发热，辅导员应及时填写好《乐山职业技术学院学生晨检登记表》，并立即向系学管办报告，系学管办向校医报告。
应急处置措施   1、体温≥37.40C的学生，经医院确诊为普通感冒的，在本系观察室观察治疗，待体温正常后方可回原寝室居住。2、学院一旦发现甲型H1N1流感疑似病例，立即启动应急预案，后勤处在第一时间报告区疾控中心到场诊断。如果确诊，患者送乐山市传染病医院隔离治疗，对密切接触者进行就地隔离医学观察。如疫情传播风险较大，经学院研究，市教育局批准同意，可采取停止大型集会、临时停课或封闭校园等措施。同时，在市卫生部门具体指导下落实其他应急处置措施。
疫情的报告    疫情报告实行归口管理，统一由学院防控领导小组办公室（后勤处）对外进行报告。各系（部）和个人对疫情不得隐瞒、缓报、谎报。从现在起全院实行“日报告” 和“零报告”制度。凡是出现体温37.40C的病例，各系（部）必须以最快的方式向校医报告，校医初诊后，再向后勤处报告。
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